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SABIA QUE?

Em Portugal, estima-se que cerca de 10% das
despesas de saude estejam relacionadas com
0 excesso de peso e doengas associadas?
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Fonte: OCDE, 2019.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CREME DE ESPINAFRES E SOPA DE ALHO-FRANCES E SOPA DE BROCOLOS E SOPA DE ABOBORA E
SOPA Slelr e d2sllal=s ERVILHAS CURGETE COUVE-FLOR FEIJAO-VERDE
FEVERAS A SALSICHEIRO FLLETES DIEPI=e b 10 ROJOES COM BATATA B OB DIE B Ll PERU ASSADO COM BATATA
DIETA GERAL COM ESPARGUETE'3 FORNO COM ARROZ DE ALOURADA' COM SALADA DE FEIJAO- ASSADAT?
CENOURA E ERVILHAS"347 FRADE COM OVO E ARROZ"34
= PERU ESTUFADO AO FILETE DE DOURADA
DIETA LIGEIRA iﬁk"g@g&%ﬁ’;ﬂ%\g?'\” NATURAL COM ARROZ DE ABROTEA COZIDA COM E'OF,\EA DEESE%E‘SE’T%%%;SAD\% GRELHADO COM BATATA
VERDE COZIDO* CENOURA E COUVE-FLOR BATATA E LEGUMES* CENOURA BABY'3 ASSADA AO NATURAL E
COZIDA SALADA DE FEIJAO-VERDE*
GRAO-DE-BICO ESTUFADO
BOLONHESA DE SOJACOM | OMATE RECHEADO COM ERVILHAS ESTUFADAS COM I e EM TOMATE COM COUVE-
DIETA h LEGUMES, QUEIJO CENOURA E BATATA 2 *
ESPARGUETE E FEIJAO- SALADA DE FEIJAO-FRADEE  CORACAO, CENOURA,
VEGETARIANA VERDE COZIDO™36 GRATINADO E ARROZ DE ALOURADA E COUVEROXAE oo o3qs PIMENTOS E MASSA
ERVILHAS E CENOURA’ CENOURA RASPADAS o
RISCADA3
2 SALADA DE ALFACE E COUVE ROXA RASPADA COM =
HORTICOLAS CENOURA RASPADA TOMATE CENOURA JULIANA DE ALFACE FEIJAO-VERDE COZIDO
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA GELATINA'? FRUTA DA EPOCA
NOTAS

A EMENTA PODERA SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS.

Dieta Geral — Dieta completa e equilibrada desenhada segundo os principios da alimentagédo saudavel.

Dieta Ligeira — Dieta com restricdo de gordura.

Dieta Vegetariana — Dieta predominantemente rica em produtos de origem vegetal pode incluir ovos ou lacticinios.

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1. Glaten; 2. Crustaceos/Marisco; 3. Ovos; 4. Peixe e produtos a base de peixe; 5. Amendoins; 6. Soja; 7. Leite/Lactose; 8. Frutos de Casca Rija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Didxido de
Enxofre e Sulfitos; 13. Tremogos; 14. Moluscos

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo |l do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Ementa elaborada pela nutricionista Sandra Peixoto (C.P.0934N)



