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SOPA: SOPA DE SOPA: CREME DE ABOBORA  SOPA: CREME DE SOPA: SOPA DE FEIJAO E

FEIJAO-VERDE E COUVE-FLOR ESPINAFRES E ALHO- COUVE-CORAGAO

PRATO: BIFE DE PERU  PRATO: LOMBO DE PORCO FRANCES PRATO: FRANGO ESTUFADO

GRELHADO COM NO FORNO COM BATATA PRATO: MASSA ESPIRAL COM ERVILHAS E ARROZ
ALMOGO ARROZ E FEIJAO ASSADA'™ COM ATUM E CENOURA'34 SECO

PRETO HORTICOLAS: CENOURA HORTICOLAS: SALADA DE HORTICOLAS: SALADA DE

HORTICOLAS: SALADA RASPADA TOMATE ALFACE

DE ALFACE SOBREMESA: FRUTA DA SOBREMESA: MOUSSE DE SOBREMESA: FRUTA DA

SOBREMESA: FRUTA EPOCA CHOCOLATE'3678.12 EPOCA

DA EPOCA

NOTAS

A EMENTA PODERA SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS.

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1. Gldten; 2. Crustaceos/Marisco; 3. Ovos; 4. Peixe e produtos a base de peixe; 5. Amendoins; 6. Soja; 7.
Leite/Lactose; 8. Frutos de Casca Rija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Diéxido de
Enxofre e Sulfitos; 13. Tremogos; 14. Moluscos

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)
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Figura 3. Diferentes biétipos e sua associagdo com o estado de nutri¢3o e a saude.
DIFERENTES BIOTIPOS E SUA ASSOCIACAO COM O ESTADO DE NUTRICAO E SAUDE DA CRIANCA

v A impressao clinica subjetiva do bidtipo da crianga é importante: a crianga obesa para além de ser
A4

N/ » mais volumosa é habitualmente mais alta (embora a estatura inflacionada nesta idade seja -
‘ )‘ resultante de sobrenutri¢do e ndo se confirme no final da adolescéncia); a crianga com malnutrigdo - ‘
o & . aguda corresponde a um défice de peso para a estatura, ou seja, alta mas emagrecida; a crianga _ oy
% ( :s -] com malnutrigdo cronica reflete um défice de estatura para a idade, isto é, pode até ser _
® g proporcionada, mas tem baixa estatura - Figura 3 (Secker, 2012). —
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Udave\ e https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/wp-content/uploads/2020/01/Alimentac%CC%A7a%CC%830-Sauda%CC%81vel-dos-0-aos-6-anos.-pdf.pdf - .l
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Ementa elaborada pela nutricionista Sandra Peixoto (C.P.0934N)



