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SOPA: CREME DE SOPA: SOPA GRAO-DE-  SOPA: CREME DE FEIJAO- SOPA: SOPA DE FEIJAO, SOPA: SOPA DE LEGUMES
BROCOLOS E COUVE-  BICO E COUVE- VERDE E CURGETE BROCOLOS E COUVE-FLOR PRATO: FRANGO NO FORNO
FLOR BRANCA PRATO: FEIJOADA DA PRATO: MACARRONADA DE COM BATATA ASSADA'2
PRATO: BOLONHESADE  PRATO: FILETES DE CRIANGADA COM CARNES ATUM'34 HORTICOLAS: JULIANA DE
CARNES EM MOLHODE ~ PESCADA NO FORNO BRANCAS HORTICOLAS: CENOURA ALFACE

ALMOGO TOMATE COM COM ARROZ DE HORTICOLAS: (CENOURAE ~ RASPADA SOBREMESA: FRUTA DA
ESPARGUETE'? MACEDONIA'34 REPOLHO) SOBREMESA: EPOCA
HORTICOLAS: SALADA HORTICOLAS: SALADA SOBREMESA: FRUTA DA GELATINAT367812

DE TOMATE DE ALFACE EPOCA
SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: FRUTA
DA EPOCA DA EPOCA

NOTAS

A EMENTA PODERA SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS.

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1. Glaten; 2. Crustaceos/Marisco; 3. Ovos; 4. Peixe e produtos a base de peixe; 5. Amendoins; 6. Soja; 7. Leite/Lactose; 8. Frutos de Casca Rija; 9. Aipo;
10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Diéxido de Enxofre e Sulfitos; 13. Tremogos; 14. Moluscos

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo |l do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

Sabias que?...

o - O kéfir é uma bebida fermentada rica em probidticos, que ajudam o intestino a funcionar melhor e reforcam as defesas do organismo.
%@ CSG 88 A fermentacdo reduz a lactose, tornando-o uma boa alternativa para quem tem dificuldade em digerir o leite.
'~ 9

Ementa elaborada pela nutricionista Sandra Peixoto (C.P.0934N)



