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SOPI-‘:: SOPA DE SOPA: CREME DE SOPA: CANJA DE GALINHA'® = SOPA: SOPA :JULIANA
AGRIAO E COUVE- ESPINAFRES E PRATO: PASTEIS DE PRATO: ALMONDEGAS DE
BRANCA ERVILHAS BACALHAU COM SALADADE  VITELA EM MOLHO DE
PRATO: STROGONOFF  PRATO: FRANGO FEIJAO-FRADE E TOMATE FRESCO COM
DE PERU COM ARROZ ASSADO NO FORNO ARROZ1'3""'7'12 ESPAFSGUETE1'3'6'7
ALMOCO DE CENOURA E COM I§ATATINHAS HORTICOLAS: SALADA DE HORTICOLAS: CENOURA E FERIADO
ERVILI,-IAS7 HORTICOLAS: SALADA ALFACE COUVE-ROXA RASPADAS
HORTICOLAS: SALADA DE TOMATE SOBREMESA: $OBREMESA: FRUTA DA
MISTA SOB,REMESA: FRUTA GELATINA'367.812 EPOCA
SOBREMESA: FRUTA DA EPOCA
DA EPOCA
NOTAS
A EMENTA PODERA SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS.
A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1. Gldten; 2. Crustaceos/Marisco; 3. Ovos; 4. Peixe e produtos a base de peixe; 5. Amendoins; 6. Soja; 7.
Leite/Lactose; 8. Frutos de Casca Rija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Diéxido de
Enxofre e Sulfitos; 13. Tremogos; 14. Moluscos
(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo |l do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)
Lancheira Saudavel?
Preencha a checklist e verifique =
Y g ) se 0s seus lanches cumprem os s Lonches g0 tardes - (1oMate. 2lface. cenours, couve roxa.-] o
‘ ‘;‘* requisitos para um lanche saudavel. Oferece fruta variada e da época nos lanches? o
‘, Ao longo da semana varia a fruta e horticolas? O
(@] = Inclui frutos oleaginosos (nozes, améndoas,..) nos lanches? (o]
% CSG 08 Opta por p3o integral ou de mistura? (o]
. P Inclui laticinios sem adigSo de agiicar nos lanches? le)
U< ,ee° Privilegia 2 4gua como bebida de eleigio? (o]
dave\ N3o inclui bebidas agucaradas como sumos de fruta, néctares o)
ou refrigerantes?
Lé os rotulos dos alimentos antes da compra? (0]
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