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SOPA: CREME DE SOPA: SOPA DE SOPA: SOPA DE FEIJAO E SOPA: CREME DE FEIJAO E SOPA: SOPA DE FEIJAO-VERDE
CURGETE, ABOBORA E CENOURA E ALHO- COUVE CORACAO TRONCHUDA DIETA GERAL: ARROZ DE
FEIJAO-BRANCO FRANCES DIETA GERAL: FEVERAS DIETA GERAL: EMPADAO DE FRANGO
DIETA GERAL: DIETA GERAL: PESCADA ESTUFADAS COM ARROZ SECO ATUM*7 HORTICOLAS: SALADA DE

ALMOCO ESPARGUETE A NO FORNO COM DE TOMATE HOR]’iCOLAS: SALADA DE ALFACE ;
BOLONHESA'?3 BATATINHAS ASSADAS* HORTICOLAS: CENOURA E FEIJAO-VERDE SOBREMESA: FRUTA DA EPOCA
HORTICOLAS: SALADA HORTICOLAS: COUVE ROXA RASPADAS SOBREMESA: FRUTA DA EPOCA
DE TOMATE BROCOLOS COZIDOS SOBREMESA: FRUTA DA EPOCA
SOBREMESA: FRUTA DA SOBREMESA: MOUSSE
EPOCA DE CHOCOLATE”"2

NOTAS

A EMENTA PODERA SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS.

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1. Glaten; 2. Crustaceos/Marisco; 3. Ovos; 4. Peixe e produtos a base de peixe; 5. Amendoins; 6. Soja; 7.

Leite/Lactose; 8. Frutos de Casca Rija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Didxido de

Enxofre e Sulfitos; 13. Tremogos; 14. Moluscos

(Decreto-Lei n.° 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de outubro)

W W SE FORTE QUERES CRESCER...LEGUMES DEVES COMER
a2
‘ a “Os habitos alimentares inadequados séo o terceiro principal fator de risco para a perda de anos de vida saudével.” i -_
(=] o Dentro dos habitos alimentares, o baixo consumo de cereais integrais, o baixo consumo de fruta e o baixo consumo de frutos oleaginosos e sementes, destacam-se como os 3
% CSG g principais fatores que contribuem para a perda de anos de vida saudavel.
o, P Fonte: https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/alimentacao-e-saude/
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