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DRAGON FORCE
COLEGIO SAO GONCALO DE AMARANTE

Caros Encarregado de Educacgéo e Aluno,

Bem-vindos a escola de futebol Dragon Force Colégio Sdo Gongalo de
Amarante.

A Dragon Force nasceu h4 13 anos, com 0 sucesso e a vanguarda do
FC Porto, visando elevar a exceléncia as vantagens de uma pratica
desportiva, saudavel e pedagdgica.

A nossa metodologia assenta numa filosofia de ensino sustentada em
trés premissas fundamentais:

1. Ensino do Futebol ajustado a idade e a capacidade do aluno;

2. Ensino integrado de areas pedagdgicas nos treinos e eventos
desportivos;

3. Auxiliar os encarregados de educag&o no processo de crescimento
dos seus educandos.

Em parceria com o Colégio Sdo Goncalo de Amarante, pretendemos
implementar a nossa Escola de Futebol, oferecendo as melhores
condicoes para desenvolver as capacidades dos educandos e noSsos
alunos.

A escola de futebol Dragon Force Colégio Sdo Gongcalo agradece a sua
preferéncia e deseja que o seu educando tenha um percurso de
sucessos desportivo e académico no ano letivo 2021/22.



DRAGON FORCE
COLEGIO SAO GONCALO DE AMARANTE

INSCRICAO* VALORES DAS
MENSALIDADES

O valor da primeira inscricao na
E]SCO:S <ile futebol é de ECSj5€ e w;clw KIT 1x Semana
ew Balance e seguro desportivo. PVP: 25€/Més

f msonc;ao| comtkr[éje 1g5u€arda—redes 2% Semana
em um valor extra de PVP: 35€/Més

*S0 para alunos matriculados no
colégio ou na fundacao

PROCEDIMENTO

No ato da inscrigao, o encarregado de
educacgao devera apresentar 0s
seguintes documentos:

Ficha de Inscricao preenchida
Atestado médico de robustez fisica no
caso de antecedentes clinicos

LOCAL HORARIO CONTACTOS
SECRETARIA
Colégio Sao Gongalo de E-mail
Amarante Segunda a Sexta dragonforce.colegiosaogoncalo@fcporto.pt
Avenida 25 de Abril, Madalena 9h00 as 18h00 dragonforce@fcporto.pt
4600-014 Amarante

Telefone
+351 255 432 020


mailto:dragonforce.colegiosaogoncalo@fcporto.pt
mailto:dragonforce@fcporto.pt

HORARIO DOS TREINOS

RAIZ INICIACAO BASICO
2018 2016 € 2017 2014 e 2015
3aF 2aF 5af 2aF 5aF
D1 15h30 Bl 15h30  15h30 B 16h45  16hd5
42F 3aF 62F 3aF 62F
D2 15h30 B2 15h30  15h30 B2 18h00  18h00
6.4F 42F 4aF
D3 15h30 D1 15h30 b1 16h45
Séb.
El 10h00
INTERMEDIO AVANCADO EXPERT
2012 ¢ 2013 2010 e 2011 2007, 2008 e 2009
o 2aF 5aF o 2aF 5af o 2aF  B5af
16h45  16h45 18h00  18h00 18h00  18h00
3aF 62F 3aF 62F 32F  BAF
B2 18h00  18h00 B2 16045 16h45 B2 16h45  16h45
DaFou5F aaF 4aF
b1 16h45 D1 18h00 b1 18h00
32Fou6®F
D2 18h00
Séb.
El 10h00

Turmas 1x por semana

D - segunda a sexta
E - sédbado

Turmas 2x por semana

B - segunda a sexta



CALENDARIO ANUAL

2021

SETEMBRO

Apresentacao dos conteudos programaticos da escola de futebol Dragon Force.

Sessoes de Treino (Experiéncia Gratuita):

Dias Horério Espaco Anos de Escolaridade
15h30 Fundacgéo Infantil (3 aos 5 anos)
9 16h30 Campos de Futebol 5° e 6° ano
17h30 Campos de Futebol 7°,8°e 9° ano
15h30 Fundagédo Infantil (3 aos 5 anos)
10 16h30 Campos de Futebol 1°,20,3° e 4°
17h30 Campos de Futebol 7°,8° e 9°

13 de Setembro — inicio da época desportiva

OUTUBRO

16 de Outubro — Taga da Alimentacao
30 de Outubro — Inicio do Torneio Dragon Force Colégio S&o Gongalo (Pavilh&do)
com os alunos inscritos na escola de futebol e Clubes convidados a participar.

Torneio que se prolongara pelos meses de Novembro, Dezembro, Janeiro e
Fevereiro e que se realizara aos sdbados de manha entre as 11h00 e as 13h00.

DEZEMBRO

Organizagédo do Foot-Camp Natal nos dias 20, 21,22 e 23, das 9h00 as 12h30 e
das 14h30 as 18h00.



CALENDARIO ANUAL

2022

JANEIRO

15 — Taga Tematica sobre Sao Gongalo de Amarante (em Comemoracao do
Aniversario do Colégio Sao Gongalo, dia 10 de Janeiro)

MARCO

26 — Taga Temética Salvar os Oceanos

ABRIL

Organizagédo do Foot-Camp Dragon Force Pascoa, de 6 a 8 e de 11 a 13 de
Abril, das 9h00 as 12h30 e das 14h30 as 18h00.

23 — Inicio do Torneio Lendas FC Porto, que se realizar4 aos Sdbados, entre
as 11h00 e as 13h00 e que se prolongara nos meses de Maio e Junho.

JULHO

Organizacéo do Foot-Camp Dragon Force Verdo,de 4 a8 e de 11 a 15 de
Julho, das 9h00 as 12h30 e das 14h30 as 18h00.



