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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

01. PREAMBULO

O presente Plano de Contingéncia COVI-19 é de aplicagao obrigatéria e deve ser mantido atualizado, por forma a refletir as praticas e
procedimentos adequados a realidade do Colégio de Sdo Gongalo — Escola Catélica —(CSG) e da Fundagao do Colégio de Sdo Gongalo

de Amarante (FCSGA), garantindo o desejado nivel de prevencgéo face a atual evolugédo da pandemia pelo COVID-19.

A divulgacao do presente Plano é condi¢do essencial para que haja um envolvimento de toda a comunidade académica de forma a

minimizar o impacto da COVID-19 com repercussdes sociais e econémicas para a comunidade académica e sociedade em geral.

O Plano é de aplicagado obrigatéria a todas as fungdes, independentemente dos seus departamentos, servigos e gabinetes, sendo
as chefias/responsaveis incumbidas de garantir que os procedimentos sejam entendidos e implementados em todos os niveis da

organizacgao.
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02. INTRODUGAO

O presente documento constitui-se na apresentagao da versao n°. 3.0 do Plano de Contingéncia COVID-19 do Colégio de Sdo Gongalo
de Amarante - Escola Catoélica (CSG-EC) e da Fundagédo do Colégio de Sdo Gongalo de Amarante (FCSGA), sitos na Av. 25 de Abril, 267,
4600-014 Amarante e apresenta as orientagdes estratégicas que permitem, perante a perspetiva de ocorréncia de um surto por infegcao
pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), preparar a resposta tendo em conta as atuais recomendacgdes da Organizagdo Mundial de Salde

(OMS), do Centro Europeu de Prevencgéo e Controlo de Doengas (ECDC) e da Diregdo Geral da Saude (DGS).

O grande objetivo do Plano de Contingéncia é preservar a permanéncia da atividade letiva, mitigando os efeitos negativos do surto,
nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos estudantes e as consequentes repercussdes em todas as atividades nacomunidade

académica.

03. DESCRIGAO

O presente documento, Plano de Contingéncia COVID-19, é um protocolo de atuagdo do CSG-EC e da FCSGA com vista ao apoio a(s)

pessoa(s) com suspeita de infegdo por COVID-19.

04. AMBITO

Prevengao e controlo da infegao por COVID-19.

05. OBJETIVO

O Plano de Contingéncia COVID-19 estabelece estratégias de prevengdo da infegdo e medidas de atuagdo em caso de pessoa com

suspeita de infecao por COVID-19, tendo em conta as orientagdes da DGS.
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06. CUMPRIMENTO DE REQUISITOS

O surto por COVID-19 foi decretado a 30 de janeiro, pela OMS, como emergéncia de Saude Publica Internacional, o que supde a adogéo

de medidas de prevengao e coordenagao a escala mundial.
Este Plano teve em conta as Resolugdes do Conselho de Ministros, Recomendagdes do MCTES e orientagdes da DGS e DGES a saber:

+ Orientagdo n° 006/2020 de 26/02/2020 - Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19). Procedimentos de prevengdo, controlo e
vigilancia em empresas.

+ Orientagdo n° 010/2020 de 16/03/2020 - Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) —Medidas de distanciamento individual;
Isolamento; Quarentena.

+ Orientagdo n° 011/2020 de 17/03/2020 - Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) —Medidas de prevengdo da transmissdo em
estabelecimentos de atendimento ao publico.

+ Orientacdo n° 014/2020 de 21/03/2020 - Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) -Limpeza e desinfegdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares.

* Norma n° 004/2020 de 23/03/2020 atualizada a 31/08/2020: COVID-19 —-Fase de Mitigagao —Abordagem do Doente com

Suspeita ou Infegao por SARS-CoV-2.

« Norma n.° 007/2020 de 29/03/2020: Prevengao e Controlo de Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19): Equipamentos de Protegéo
Individual (EPI)

+ Orientagao n.° 019/2020 de 03/04/2020: COVID-19: Fase de Mitigagao —Utilizagcao de Equipamentos de Protecao Individual por
Pessoas Nao-Profissionais de Saude.

* Informacgao n.° 009/2020 de 13/04/2020: COVID-19: Fase de Mitigacdo —Uso de Mascaras na Comunidade

* Guia de Recomendagoes por tema e setor de atividade de 09/06/2020

+ https://dge.mec.pt/sites/default/files/Noticias_documentos/orientacoes_2020_2021.pdf
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* Norma n° 015/2020 de 24/07/2020: COVID-19: Rastreio de contactos.

* Resolugao de Conselho de Ministros n.° 55-A/2020 — Declara a situagao de contingéncia e alerta, no @mbito da pandemia da
doenga COVID-19

+ https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0302020-de-29052020-pdf.aspx
— COVID-19: Atividade Fisica e Desporto Espagos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e Competi¢cdes Desportivas de
Modalidades Individuais sem Contacto

+ https://www.sns.gov.pt/noticias/2020/09/21/covid-19-regresso-a-escola/

* Resolugao do Conselho de Ministros n.° 70-A/2020, de 11-09-2020 - Declara a situagcdo de contingéncia no ambito da
pandemia da doenga COVID-19

* https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-

escolar.aspx

07. DEFINICOES

07.1. ABORDAGEM DE PESSOAS COM SUSPEITA DE COVID-19

A definicao que se apresenta de seguida é baseada na Norma n°® 004/2020 de 23/03/2020 atualizada a 31/08/2020 — COVID-19
- Fase de Mitigagao — Abordagem do Doente com Suspeita ou Infegdo por SARS- CoV-2, definida pela DGS. Todas as pessoas
que desenvolvam quadro respiratério agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual), ou febre (temperatura >
38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria, sdo consideradas suspeitas de COVID-19 e devem ligar para a Linha SNS24 (808
24 24 24).
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07.2. CONTACTO PROXIMO: ALTO RISCO DE EXPOSIGAO

Pessoa com:
« Contacto fisico direto com um caso de COVID-19;
+ Contacto direto desprotegido com secre¢des contaminadas de um caso de COVID-19;
+ Contacto em ambiente fechado com um caso de COVID-19 (ex. coabitagéo, sala de aula, sala de reunides, sala de espera)

durante 15 minutos ou mais sem qualquer meio de protegao individual

Em qualquer meio de transporte que:
+ Nao tenha boa ventilagao;
+ Nao efetue paragens frequentes com abertura de portas;
+ Nao tenha reducgao da lotagdo maxima;

+ Nao determine o uso obrigatério de mascara;

NOTA: A Autoridade de Salde pode considerar como contacto préximo outras pessoas nao definidas nos pontos anteriores (avaliando

caso a caso).

07.3. CASO PROXIMO: BAIXO RISCO DE EXPOSICAO (CONTACTO CASUAL)

Pessoa com:
+ Contato frente a frente com um caso de COVID-19 a uma distancia de menos de 2 metros e durante menos de 15 minutos
com meio de protegao individual;
+ Contacto em ambiente fechado com caso de COVID-19 durante menos de 15 minutos ou contacto protegido durante 15

minutos ou mais;
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+ Viagem com caso de COVID-19 em qualquer meio de transporte com meio de protecdo individual, com exceg¢ao dos
referidos na exposic¢ao de alto risco;

+ Contacto esporadico (em movimento/circulagdo) com caso de COVID-19;

A duragao do contacto com um caso de COVID-19 aumenta o risco de transmissao, pelo que é definido um limite de 15 minutos, de

acordo com as recomendacgdes internacionais, por questdes de organizagao e exequibilidade.

08. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO DA INFEGCAO POR COVID-19

08.1. INFORMAGAO E CAPACITACAO

O CSG e a FCSGA consideram fundamental a informacgao e formacao de toda a comunidade académica pelo que desenvolvera
agoes nesse sentido.

+ Sera medida a temperatura (sem qualquer registo associado) a todas as pessoas que entrem no CSG e na FCSGA;

+ E obrigatério o uso de mascara de protecao individual em todos os espacos exteriores e interiores do CSG com excecéo do
refeitorio apenas e tao sé durante o periodo efetivo de almogo; esta obrigatoriedade ndo se implementa para as criangas
que frequentam a FCSGA e para as que frequentam o 1°. Ciclo de escolaridade (no caso fica a decisdo de uso a Unica
responsabilidade dos pais) , enquanto se encontram na sala de aula, mas passa a ser obrigatério no espaco dos recreios;

+ Estdodistribuidos pelo CSG e pela FCSGA diversos veiculos de informagao sobre o Covid19, bem como a respetiva sinalética

obrigatdria relativa aos circuitos, a lavagem e desinfe¢dao de maos, ao distanciamento social e a etiqueta respiratoria;

COLEGIO DE SAO GONGCALO DE AMARANTE - ESCOLA CATOLICA



PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

08.2. MEDIDAS DE HIGIENE PESSOAL E DOS ESPACOS

O CSG e a FCSGA comprometem-se a sensibilizar toda a comunidade académica para a necessidade de adog¢ao de boas praticas
de higiene pessoal e adaptar as suas instalagdes de modo a garantir a operacionalizagao do presente Plano de Contingéncia,
nomeadamente:

+ Colocagéao, em diversos locais estratégicos, de solugdes antisséticas de base alcodlica para higienizagdo das maos;

+ Promocao de condi¢des de higiene e limpeza dentro das instalagdes, tais como, limpeza frequente das superficies de
trabalho e/ou estudo, bem como de outros objetos que entrem em contacto com as maos (por exemplo: torneiras, telefones,
teclados, ratos de computadores, puxadores/macanetas, balcdes, corrimaos, entre outros);

+ Disponibilizacdo de mascaras nao-cirurgicas, comunitdrias ou de uso social, devidamente certificadas pelo CITEVE, a toda
a comunidade do CSG;

+ Disponibilizagao de barreira de protegao em acrilico acoplada na secretaria e/ou balcao, em zonas/balcées de atendimento
ao publico — telefonista e servigos administrativos;

+ Além do uso obrigatério de mascara, deve manter-se uma distancia de seguranga de, pelo menos, dois metros de outras

pessoas. Quando nao for possivel assegurar esta distancia, devem adotar-se medidas de protegao alternativas, como, por
exemplo, a colocacgao de divisorias entre os postos de trabalho e os locais frequentados pelo publico;

+ Alimitacao da capacidade maxima dos espacos deve ter em consideragao as regras de distanciamento fisico, devendo ser
ativados os mecanismos necessarios para controlar e restringir o acesso das entradas;

+ Proibir a entrada dos Encarregados de Educacgao nas instalagdes da FCSGA,;

+ Proibir a entrada na FCSG de brinquedos individuais e garantir que a entrega de roupa e outros bens sao efetuados em total
cumprimento das regras de seguranga em sede de pandemia;

+ Promocéo do arejamento de todos os locais, mantendo as janelas abertas sempre que possivel.
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08.3. REGISTO BIOMETRICO

A utilizagcao do equipamento de registo biométrico devera ter em conta o seguinte procedimento:
1. Dar entrada/saida através do sistema biométrico tal como habitualmente;

2. No final, lavar e/ou desinfetar novamente as maos de acordo com os procedimentos supracitados.

08.4. MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

SALA DE REFEIGOES

Na sala de refei¢des devem ser observadas as seguintes recomendacgoes:

Existéncia de dispositivos de alcool gel a entrada e saida da zona do refeitério;

Sinalética no chao e paredes, orientadora dos circuitos e distanciamento;

A disposicao das mesas deve cumprir distanciamento de 1m entre os lugares ocupados;

As mesas e cadeiras sdo desinfetadas entre cada utilizagao;

A circulagao no interior deste espago deve ser sempre feita com mascara;

Renovacgao frequente do ar, de forma a assegurar, sempre que possivel, uma boa ventilagdo nos espagos;

N&o devem ser partilhados utensilios/objetos e/ou bens alimentares entre os utilizadores;

SALAS DE AULAS, BIBLIOTECA, SALAO DE ESTUDO E SALA DE PROFESSORES

E obrigatério o uso de méscara, sendo aconselhavel a sua utilizagdo e reutilizagdo adequada em termos sanitarios e ambientais.
Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante as aulas que envolvam realizagao de exercicio fisico e desporto
de acordo com Orientagao da DGS n° 030/2020 de 29/05/2020 atualizada a 20/07/2020 .

Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre as pessoas de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer

o normal funcionamento das atividades letivas.
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+ As portas das salas de aula em utilizagdo encontram-se abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies e foi
diligenciada a maximizagéo do espago entre alunos e alunos/docentes, por forma a garantir o distanciamento fisico.
Deve ser promovida a higienizacao frequente dos materiais partilhados e sempre antes da troca de utilizador.

+ Deve ser promovida a higienizagdo das maos antes da entrada em cada sala e a saida.

+ As salas de aulas estdo equipadas com rolo de papel, liquido de desinfecdo, devendo cada docente e estudante
responsabilizar-se pela desinfe¢do do equipamento que ira utilizar durante a aula.

+ Deve ser promovida a higienizagao do mobiliario e equipamentos de utilizagdo comum presentes nas salas de aula antes
do inicio de cada aula.

Deve ser privilegiada uma renovacgao frequente do ar, de acordo com as normas e orientagdes da DGS, mantendo-se as
janelas e portas abertas.

« Em todas as instalagdes deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as pessoas.

Os ginasios e outras instalagdes desportivas devem cumprir todas as medidas de higienizagdo e controlo ambiental, bem

como o adequado distanciamento fisico e lotagdo, em cumprimento das normas e orientagdes da DGS para esse setor.

08.5 - FUNCIONAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS

O CSG e a FCSG ira implementar o regime presencial de atividades letivas aplicando sempre as normas que a cada momento

sejam emanadas pelo Ministério da Educagao, Ministério da Saude e/ou Ministério da Seguranga Social.

O CSG providenciara a elaboragdo de um projeto de Ensino@Distancia para as situagdes excecionais previstas na legislagcdao em

vigor.

O calendario escolar para o ano letivo 2020-2021 é o que consta do normativo em vigor.
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08.6 — SALAS DE ISOLAMENTO

No CSG sao designados dois espagos para isolamento de pessoas que evidenciem sintomas suspeitos, devidamente dotados

com toalhetes descartdveis, solugdes antissépticas de base alcodlica, garrafas de dgua e pacotes de bolachas.

Um no Pavilhdo A junto ao Gabinete de Recursos Humanos e outro nas instalagdes afetas ao 1°. Ciclo.

Ser3, ainda, facultada a instalagdo sanitaria imediatamente préxima das referidas salas.

Na FCSGA fica igualmente designado um espago de isolamento no r/c junto as salas de prolongamento e ao lado de instalagdes

sanitarias.

Os gabinetes de isolamento e as instalagdes sanitarias serdo higienizadas e arejadas apds a sua utilizagdo por casos suspeitos.

09. IMPLEMENTAGAO DAS MEDIDAS

* Nenhum aluno ou colaborador do CSG e da FCSGA se deve deslocar para as instalagdes da instituicao se tiver os sintomas

meédicos associados ao Covid19, a saber: Tosse persistente/créonica, Febre =»38°C, Dispneia/Dificuldade respiratoéria.

+ Nao sera permitida a entrada nas instalagdes do CSG e da FCSGA a qualquer pessoa que acuse febre » 38°C
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1.° FLUXOGRAMA DE ATUAGAO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

EM CONTEXTO ESCOLAR
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2.° FLUXOGRAMA GERAL DE INTERVENGAO

CASO COM SINTOMATOLOGIA
SUSPEITA NO CSG
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3.° FLUXOGRAMA DE INTERVENGAO (PARA SITUAGOES IDENTIFICADAS
FORA DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR)
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4.° FLUXOGRAMA DE ATUAGAO ENTRE SAUDE E ESTABELECIMENTO DE

ENSINO
L | 4
oEa -
Autoridade de Diregdo do Estabelecimento de
Salude Educacéo ou Ensino
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Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informar a
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Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas
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+ Apos o contacto com os servigos de saude qualquer decisdo/medida sobre o caso em presenca é decretada por exclusiva
competéncia e responsabilidade das Autoridades de Sadde Publica, sendo que o CSG e a FCSGA ficam obrigadas ao seu
cumprimento e colaboragao no fornecimento dos dados necessarios, nomeadamente, a identificagdo do agregado familiar e
eventuais contactos de risco que a Saude defina como essencial verificar.

+ A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagao ou ensino, procede a uma rapida
avaliagao da situagao/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode
implementar medidas de protegdo, enquanto aguarda confirmagao laboratorial.

+ A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educagéo ou ensino sobre as
medidas individuais e coletivasa implementar,de acordo com a avaliagdo da situagdo/risco efetuada, nomeadamente.
+ Compete igualmente aos servigos da Autoridade de Saude Publica, analisado caso a caso e na base do quadro referencial
de risco clinico ou de contagio em presenga, em resposta a uma epidemia e pretendendo proteger a populagao pela quebra
da cadeia de transmissédo entre individuos, decidir e comunicar a Dire¢ao do CSG e da FCSGA as medidas de quarentena,
isolamento profilatico, encerramento de instalagoes ou mesmo o encerramento total do Estabelecimento de Ensino, bem como
o periodo temporal em que tais medidas se devem manter , sejam elas individuais ou coletivas.

+ S6 a Sr.2 Delegada de Saude Publica da area concelhia em questao tem poder para tomar as decisdes acima mencionadas e

deve proceder ao acompanhamento de todos os casos suspeitos ou confirmados que venham a verificar-se em sede de Covid19.
« E igualmente a Sr.2 Delegada de Saude Publica que emite as declaracdes médicas justificativas para cada situagéo as quais
devem ser enviadas para o CSG e FCSGA e assim serem justificadas as faltas de alunos e/ou colaboradores.

+ O CSG e a FCSGA manterao dentro das suas responsabilidades e enquanto partes ativas na prevenc¢ao da atual pandemia, uma
articulagao e colaboragao privilegiada com os Servigos de Saude Publica do concelho de Amarante, a bem da saulde, protecéao e
cuidados dos nossos alunos e colaboradores.

+ O CSG e aFCSGA, através da sua Diregao, mantera igualmente canais de comunicacgao rapidos e eficazes com os Encarregados
de Educagao e/ ou Colaboradores, sempre que tenha conhecimento de casos positivos por Covid19, bem como das decisoes

tomadas pelos Servigos da Autoridade de Saude em cada situagao diagnosticada.
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10. RESPONSABILIDADES NA EXECUCAO E ACOMPANHAMENTO DO
PLANO DE CONTINGENCIA

Ativar e desativar o Plano;
Garantir que o Plano de Contingéncia é cumprido, revisto e atualizado;
Assegurar que sao disponibilizados os meios de prevencgao e controle de infegéo;

Garantir que é disponibilizada informacgao a tutela e a Autoridade de Saude Publica;

EQUIPA DE COORDENAGAO NO CSG
Diretora Adjunta — Dra. Ana Cristina Sobral Venancio (tlm.91 3406582)
Diretor Pedagogico — Dr. Pedro Nuno Alves (tlm.93 9417728)

EQUIPA OPERATIVA NO CSG
Encarregada Geral — D. Adosinda Pereira (1im.91 6601177)

EQUIPA DE APOIO NO CSG

Coordenadores de Ciclo e Diretores de Turma

EQUIPA DE COORDENAGAO NA FCSGA
Diretora Adjunta — Dra. Ana Cristina Sobral Venancio (tlm.91 3406582)

EQUIPA OPERATIVA NA FCSGA

Coordenadora Pedagdgica — Educadora Augusta Magalh&es (tlm.91 1123131)
Diretora Técnica — Educadora Céatia Batista (tim.91 0378343)
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EQUIPA DE APOIO NA FCSGA

« Educadoras de Infancia e Ass. Administrativa Leonora Pinto

EQUIPA DE INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS NO CSG E FCSGA

+ Dr. Rui Gongalves / D. Adosinda Pereira

+ Solicitar aos fornecedores de bens ou servigos o respetivo plano de contingéncia;
Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta possa comprometer o exercicio das
atividades minimas ou consideradas prioritarias;

+ Prever fornecimento alternativos no caso de incapacidade de algum fornecedor em manter o abastecimento.
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11. MEDIDAS DE MANUTENGAO DA ATIVIDADE DO CSG E DA FCSGA EM
SITUACAO DE CRISE

Num cenario eventual de situagao critica por infegao de Covid19, no grupo de colaboradores que desempenham fung¢ées na cozinha,
colocando-se em causa o fornecimento diario das refei¢cdes a alunos e colaboradores do CSG e da FCSGA, sera implementado um
protocolo de emergéncia com uma equipa da estrutura da Diocese do Porto, a qual seja capaz de assegurar as referidas fungdes e

servigo.
Os Servigos Administrativos trabalharao em sistema de espelho para que se mantenham operacionais as suas competéncias funcionais.

Caso se verifique um elevado absentismo dos colaboradores e/ou alunos do CSG e da FCSGA a Dire¢ao devera equacionar medidas

excecionais, desde que autorizadas pelas tutelas, nomeadamente trabalho e ensino a distancia, respetivamente.

Todos os restantes servigos serdo mantidos em funcionamento de acordo com as op¢des internas aprovadas pela Diregédo (enquadradas
pela situagdo nacional ou territorial do nivel da pandemia) privilegiando sempre os meios informaticos, redes sociais, website ou

telefénicos.

AMARANTE, 15 DE OUTUBRO DE 2020
APROVADO PELA DIREGAO
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