i) Evitar, se possivel, o aglomerado de utilizadores em canais de acesso normalmente
controlados, através da abertura permanente dos mesmos ou do aumento do seu
numero de forma adequada ao sentido do fluxo de utilizadores.

Medidas Especificas para Transportes Ptiblicos Coletivos: Trabalhadores
1. As medidas especificas a adotar pelos trabalhadores incluem:

a) Desinfetar as mios com frequéncia; desinfetar o tablier, a mesa de comando, 0s
manipulos, os botdes, a cadeira, e o restante habitaculo, especialmente entre
turnos;

b) Proceder & abertura automatica das portas nos veiculos em que tal seja
tecnicamente possivel, efetuando paragem em todas as estagBes/paragens, no
sentido de evitar que os utilizadores tenham de carregar no botdo de abertura de
portas (botdo stop);

c) Privilegiar a entrada e a saida dos utilizadores pela porta traseira do veiculo, nos
autocarros e elétricos.

2. Caso seja identificado um utilizador como caso suspeito de COVID-19, devem ser
seguidas as orientagBes e procedimentos previstos no Plano de Contingéncia da
empresa e as recomendagdes da DGS.

Medidas Especificas para Transportes Plblicos Coletivos: Utilizadores
1. As medidas especificas a adotar pelos utilizadores incluem:

a) Adotar o maximo de distanciamento fisico possivel em relagdo aos restantes
passageiros e aos colaboradores, em qualquer contexto, como na fila de espera,
dentro dos velculos, e na entrada e saida do transporte, da estagdo, do terminal ou
da interface;

b) Minimizar 0s cruzamentos entre pessoas, nomeadamente em entradas e saidas do
veiculo, deixando passar primeiro quem esta a sair;

¢) Evitar deslocamentos desnecessarios dentro do veiculo, como a passagem entre
diferentes carruagens ou dreas;
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d) Minimizar a utilizacdo de espagos confinados, como casas de banho ou zonas de
atendimento ao publico;

e) Respeitar as orienta¢8es dos motoristas e dos agentes do operador.

2. Se for um caso suspeito ou confirmado de COVID-19 ndo deve utilizar esta via de
transporte. Caso tenha sintomas sugestivos de COVID-19, contacte a Linha SNS 24 {808
24 24 24). Se estiver doente ou com sintomas, e for absolutamente necessario utilizar
uma via coletiva de transporte, cologque uma mascara cirlrgica e reforce as precaugfes
anteriormente descritas.

Medidas Especificas para Transportes Individuais

1. Os trabalhadores de veiculos de transporte individual de passageiros devem cumprir
todas as medidas de prevencdo da doenga recomendadas nesta Orientag¢do, durante
e apds o transporte. Estes trabalhadores apresentam risco de infecdo ja que
transportam passageiros num espaco confinado.

2. Incluem-se neste ponto taxis e transporte individual e remunerado de passageiros em
veiculos descaracterizados a partir de plataforma eletrénica (FTDVE). As empresas de
“sharing”, incluindo as que disponibilizam velocipedes com motor elétrico, sem motor
ou vefculos equiparados, devem assegurar, do mesmo modo, todas as recomendagdes
e medidas de segurénga constantes na presente Orientacdo e restantes
recomenda¢Bes da DGS e autoridades de transportes que sejam aplicaveis,

- designadamente em matéria de informacdo aos utilizadores, limpeza e desinfe¢io.

Medidas Especificas para Transportes individuais: Empresas

T. A empresa deve seguir as medidas gerais para transportes publicas coletivas e
individuais indicadas acima, das quais se salientam:

a) Fornecer aos trabalhadores, incluindo aqueles que lhes prestem servigos,
materiais de limpeza de uso Unico para limpeza das superficies internas do vefculo
com as quais o utilizador esteve em contacte, nomeadamente panos de limpeza,
toalhetes de limpeza de uso Unico thumedecidos com desinfetante, lixivia ou dlcool

a 70%);
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b} Providenciar a colocagdo de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) ou
solugdo a base de élcool, um recipiente por veiculo (ex. num local acessivel tanto
ao condutor como aos passageiros).

Medidas Especificas para Transportes Individuais: Trabalhadores
1. As medidas especificas a adotar pelos trabalhadores neste contexto incluem:

a) Limpar e desinfetar os veiculos diariamente, de acordo com a Qrientagdo 014/2020
“Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico

3

ou similares”, da DGS. Proceder & limpeza de puxadores, portas e restantes
superficies internas de contacto direto com o passageiro apds cada utilizagdo;

b} Informar os passageiros sobre a disponibilidade de solugdo antisséptica de base
alcodlica (SABA) ou solugéo a base de &lcool e chamar a aten¢do do passageiro para

as informagdes afixadas no vefculo;

¢} Transportar os passageiros apenas nos bancos traseiros e evitar o contacto direto
e préximo com o condutor;

d) Manter as janelas abertas durante o transporte, se possivel, para permitir a
circulagdo constante do ar do interior para o exterior do vefculo,
Medidas Especificas para Transportes Individuais: Utilizadores
1. As medidas especificas a adotar pelos utilizadores neste contexto incluem:

a) Colocar os pertences préprios na hagageira de forma auténoma e independente,
sempre que possivel;

b) Circular, sempre ¢ue possivel, no banco traseiro;

¢} Manter as maos no colo durante a viagem e evitar 0 manuseamento e toque nas
superficies do interior do veiculo;

d) Higienizar as maos antes e apds o contacto necessério para entrada e saida do
veiculo,

e) Evitar o contacto direto e préximo com o condutor.
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2, Se for um caso suspeito ou confirmado de COVID-19 ndo deve utilizar esta via de
transporte, Caso tenha sintomas sugestivos de COVID-19 ligue de imediato SNS 24 (808
24 24 24), Se estiver doente ou com sintomas, e for absolutamente necessario utitizar
esta via de transporte, cofoque uma mdscara cirlirgica e redobre as precaucdes
anteriormente descritas {pontos 3.3 e 5.3).

Graga Freitas
Diretora-Geral da Salde
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